Surdité brusque ou progressive… que faire ?

Surdité brusque ou progressive

Quand on est né sans problèmes d’audition et qu’on devient sourd brutalement ou progressivement, les conséquences sont importantes. On le ressent sur tous les plans. Un devenu-sourd est (soudainement) coupé du monde. Il ne peut pas communiquer comme avant. Même s’il est appareillé.

Les conséquences

La vie comme on se l’imaginait, avec un travail ou une formation, des amitiés, des passions et d’autres activités, est soudainement déstabilisée. Beaucoup d’activités sont basées sur la communication, parfois plus qu’on ne l’imagine. Un devenu-sourd ne maitrise pas immédiatement les moyens de communication alternatifs et peut alors tomber dans l’isolement.

Un devenu-sourd n’entend plus sa propre voix, ce qui peut être angoissant. Les bruits quotidiens auxquels on est habitué disparaissent soudainement. La circulation, les conversations des collègues dans le couloir, le train-train dans la maison, tous ces bruits qui nous informent en passant de ce qui se passe autour de nous ne sont plus là. Par conséquent, un devenu-sourd peut se sentir détaché du monde. Surtout au début, il est souvent confronté à des malentendus et pas toujours compris par son entourage. La surdité ne se voit pas. La voix semble ‘normale’, ce qui peut provoquer de l’incompréhension, voire de l’incrédibilité. Ne pas entendre est souvent interprété comme ne pas comprendre, ne pas être ‘normal’.

Et maintenant ?

La surdité brusque ou progressive est-elle la fin de notre vie ? Tout s’arrête là ? Impossible de sortir car on se sent coupé du monde ? Peur de rentrer dans un magasin par crainte de ne pas comprendre le personnel ? Peur d’aller dans une soirée ou chez des amis car on n’arrive plus à suivre les conversations ? Conviction qu’il n’est plus possible d’avoir une activité professionnelle ?

Le processus d’acceptation
Quand on devient sourd, on a d’abord l’impression d’avoir tout perdu, source de désespoir et de panique. La vie n’est plus comme avant. Et il est parfois difficile de trouver des perspectives.  Accepter et apprendre à gérer la surdité brusque ou progressive prend du temps. Non seulement pour le devenu-sourd, mais aussi pour son entourage. Cela demande beaucoup de patience des deux côtés, surtout au début.

Aide et moyens auxiliaires

Il existe des organisations qui peuvent offrir leur assistance. Partager les difficultés avec des gens qui ont eu la même expérience peut soulager. Et des cours de communication ou de langue des signes peuvent être un soutien pour communiquer. Il existe également des moyens auxiliaires comme les appareils téléphoniques pour les sourds (ATS), le fax, le récepteur vibrant, la signalisation lumineuse, le réveil flash ou vibrant et l’interprétation visuelle ou écrite. D’autre part, un implant cochléaire peut offrir une nouvelle perception auditive.

Nouvelles perspectives

Nombreux sont les devenus-sourds qui découvrent au fur et à mesure de nouvelles formes de communication et qui trouvent des activités alternatives, moins liées à l’ouïe. Il s’avère alors que tout n’est pas perdu. Que certaines choses sont en effet exclues, mais qu’il y en a d’autres qui sont encore possibles, même s’il faut s’y prendre différemment parfois.

Mais ce n’est pas toujours facile et la communication reste éprouvante.

Communiquer avec un devenu-sourd

Ci-dessous quelques conseils pour faciliter la communication.

- Regardez le devenu-sourd dans les yeux quand vous voulez lui parler

- Attirez son attention avant de commencer à parler. Mettez-vous dans son champ visuel et touchez-le légèrement.

- Ne jamais approcher un devenu-sourd de derrière sans qu’il ne s’en rende compte

- Evitez de parler avec une pipe, une cigarette ou un cigare dans la bouche. Ne cachez pas votre bouche avec votre main, ni avec une tasse.

- une lumière faible peut empêcher le devenu-sourd de voir ce que vous dites. Assurez-vous que la lumière éclaire votre visage et que le sourd ne vous voit pas en contre-jour.

- Parlez clairement et pas trop vite. Articulez, mais sans exagérer.

- Ne criez pas, ça ne sert à rien.

- Soyez clair et direct. Dites ce que vous voulez dire sans trop de subordonnées ou de déviations.

- Ne soyez pas énervé ou timide quand le devenu-sourd ne vous comprend pas immédiatement. Répétez ce que vous venez de dire, éventuellement en utilisant d’autres mots.

- Si nécessaire, écrivez les mots qui sont difficiles à lire sur les lèvres (par exemple les noms, les adresses ou les chiffres)

- Ne dites pas « laissez tomber » ou « ça n’a pas d’importance », car cela implique que vous décidez ce que le devenu-sourd doit savoir ou pas. Il veut et peut en juger lui-même.

- Le devenu-sourd ne peut plus ajuster le volume de sa voix à son environnement. N’hésitez pas à lui dire de parler plus fort ou plus doucement si nécessaire.

Qu’est-ce que la surdité brusque ou progressive?

Par surdité brusque on entend : devenir sourd soudainement en très peu de temps. Si en revanche on devient sourd progressivement après une période de déficience auditive, on parle de surdité progressive ou presbyacousie.

Quelles sont les causes de surdité brusque ou progressive?

La surdité brusque ou progressive peut avoir différentes causes :  une maladie (par exemple la méningite), l’usage de médicaments (certains antibiotiques), un accident de la route, une chute ou du bruit. Mais souvent la cause n’est pas identifiée.

La Fondation des Devenus-sourds (Stichting Plotsdoven)

La Fondation des Devenus-sourds a été fondée en 1989 et s’est donnée comme objectif la défense des intérêts des devenus-sourds au sens le plus large du terme, avec ou sans implant cochléaire. La priorité est donnée à l’autonomie et la réinsertion du devenu-sourd dans la société des entendants.

Que fait la Fondation des Devenus-sourds ?

La Fondation des Devenus-sourds...

- informe et conseille les devenus-sourds

- porte assistance et renvoie vers d’autres organisations ou institutions

- encourage la recherche sur les causes de la surdité brusque

- fait des interventions éducatives et diffuse de l’information sur la surdité brusque et progressive

- entretient des contacts avec des organisations et institutions pour une meilleure défense des intérêts des devenus-sourds

- organise des journées de rencontres nationales

- dispose de centres de soutien régionaux proposant des activités

- publie un bulletin

Plus d’information ?
Contactez la Fondation des Devenus-sourds. Vous trouverez les coordonnées au dos de ce dépliant.
