Quedarse sordo: lentamente o de repente? 

Tiene grandes consecuencias ponerte sordo si has nacido con buen oído. Efectuará muchos terrenos de tu vida. Un choque-sordo o tarde-sordo se encuentra cortado del mundo. Se ha quedado imposible comunicar en la manera confiada, ni con audífonos. 
Las consecuencias

La vida que tenías prevista, incluso educación o trabajo, amistades, aficiones y actividades, se ha quedado en el aire. Comunicación resulta ser la base de muchas actividades, frecuentemente más de lo que estamos concientes. Un choque-sordo o tarde-sordo se puede quedar apartado de la vida, ya que no encuentra de forma inmediata una nueva forma de comunicación.
Un choque- o tarde-sordo, de repente, no es capaz de oír su propia voz, lo que puede ser inquietante. Además, han desaparecido los sonidos usuales diarios por los que alguien se encuentra en plana vida, tales como el tráfico, las charlas de colegas en el pasillo, compañeros de casa haciendo chapuzas, todo el abanico de sonidos que te mantienen informado de lo que está pasando. Como consecuencia de eso, un choque- o tardesordo se siente desgajado del mundo. Además, se encontrará malentendido, o se topa con un muro de incomprensión. No se ve la sordera. Ni la voz del sordo se habrá cambiado. Por lo tanto, la gente no la tiene en cuenta y a veces ni creerán que alguien se ha quedado sordo. Explicarán el no entender algo como falta de comprensión o inteligencia, y no le verán ‘normal.’

¿Cómo seguir?

¿Significará el fin de tu vida el quedarte sordo? ¿Termina todo aquí? ¿No te atreves ir fuera por no enfrentarte con tu aislamiento? ¿Dejas de entrar en tiendas ya que no entenderás lo que te dicen? ¿Dejas de visitar amigos o fiestas porque no sigues de qué están hablando? ¿Piensas que tu vida profesional se ha acabado?

Proceso de superación

Parece que sólo estás perdiendo al momento en que te quedas sordo. Se te puede llevar a la desesperación. Puede causar pánico. En un estado en donde la vida como lo conocías ha dejado de existir, es difícil que se te abren nuevas perspectivas. Pasa tiempo para que superes, aceptes y aprendes vivir con sordera; no sólo para el sordo mismo, sino también por los que se encuentran en su alrededor. Requiere paciencia, de ambos lados, sobre todo en el principio.
Ayuda y recursos

Existen organismos que te ayudan. Además, puede ser de gran valor el contacto con otras personas que han vivido una experiencia semejante. Luego, se ofrecen cursos de lengua de signos y comunicación, para que se te le facilite la comunicación. Existen recursos como un teléfono de texto, un fax, un tremolador, lámparas de flash, un despertador con vibración o luz, intérpretes que te escriben el texto o hacen signos para ti. También, un IC (implante coclear) puede ofrecer una nueva perspectiva de oír.
Un nuevo lugar

Conforme que pase el tiempo, la mayoría de los choque- o tardesordos van encontrando otras formas de comunicación y nuevas actividades o afecciones en las que es de menor importancia el oído. Resultará en este momento que no todo se ha acabado. Algunas cosas habrán dejado de existir para siempre, sin embargo, otras siguen siendo posible, sea, de menudo, en una manera diferente.

Pero a veces, la vida sigue siendo difícil, y la comunicación ardua.
